DICAS DO SEU MELHOR AMIGO!

A RELAGCAO ENTRE GLUTEN,
LATICINIOS E(ENDOMETRIOSE)

Quem convive com a endometriose sabe como os sintomas
podem ser desafiadores. Dores abdominais, colicas intensas e
desconfortos frequentes impactam a qualidade de vida. Por
iISso, muitos estudos e relatos tém associado a reducdo de
gldten e laticinios a uma melhora significativa nos sintomas.

O que dizem os estudos?

Embora ainda ndo exista consenso definitivo, pesquisads
apontam que uma dieta com menos gldten e laticinios pode
ajudar a reduzir inflamagdes no corpo — e, com isso, aliviar os
sintomas da endometriose em algumas mulheres.

Glaten: Encontrado em alimentos como pdo, bolos, massas e
biscoitos feitos com trigo, centeio e cevada. A retirada pode
reduzir inflamacgdes intestinais e dores pélvicas.

Laticinios: Leite e seus derivados, especialmente os ricos em
gordura, podem piorar processos inflamatdrios em algumas
pessods sensiveis.

Importante: Ndo precisa cortar sem orientagdo. Cada corpo
reage de um jeito! O ideal é fazer testes com acompanhamento
de nutricionista para entender se vale a pena reduzir ou
substituir esses alimentos no seu caso.

Com informacgdo e apoio certo, o cuidado fica mais leve.
Estamos aqui com vocé nessa jornadal




