DICAS DO SEU MELHOR AMIGO!

SUPLEMENTOS (PADRAO OURO)

O que sdo suplementos padrdo ouro?
Sdo suplementos de alta qualidade nutricional, rigorosamente
testados e com eficacia comprovada. Eles atendem aos padrbes
Mais exigentes de pureza, segurancga e biodisponibilidade.

Quando usar?
Os suplementos séo indicados para complementar a alimentacdo,
especialmente quando ha dificuldade em atingir as necessidades
nutricionais apenas com a dieta.

Exemplos:
Atletas que precisam de maior aporte energético.
Pessoas com restricdes alimentares especificas.
Apoio a recuperagdo muscular no pré ou pds-treino.
Complementacdo de vitaminas e minerais em deficiéncias
diagnosticadas.

Principais tipos de suplementos padrédo ouro:

Proteinas (como Whey Protein Isolado): Ajudam na reparacdo e
no crescimento muscular.

Creatina: Melhora a forca e o desempenho em treinos de alta
intensidade.

Omega-3: Contribui para a saldde cardiovascular e reduz
inflamacades.

Cafeina: Melhora o foco, a resisténcia e a performance em
exercicios de endurance, além de aumentar o gasto energético.

Consulte um profissional: Antes de iniciar o uso de qualquer
suplemento, busque orientagéo de um médico ou nutricionista.
Nd&o substituem refeigdes: Suplementos devem complementar a
alimentacdo, nunca substitui-la.

A qualidade importa! Escolha marcas confidveis e alinhadas ds
suas necessidades.

Com equilibrio e acompanhamento, vocé alcancga seus objetivos de
forma segura e saudavel!




