DICAS DO SEU MELHOR AMIGO!
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ROTULAGEM (FRONTAL)

Desde 2020, com a nova regulamentacdo de rotulagem frontal,
produtos com alto teor de aglcar, gordura ou soédio passaram a
exibir um icone de alerta no rétulo. No entanto, a auséncia desse
alerta nem sempre significa que o produto &, de fato, saudavel.

Muitas empresas ajustaram suas formulas para evitar o icone de
"alto em acdlcares adicionados’. Um exemplo € uma conhecida
marca de refrigerante, que reduziu o teor de acucar para 7,4g por
100mI — exatamente no limite para escapar do alerta. Nesta
versdo, parte do aclcar foi substituida por adogantes, e o rétulo
exibe "menos aglcar”. J& a versdo original, com 11g de aclcar
por 100ml, continua disponivel e traz o icone de alerta.

Teor de aglcares adicionados: Mesmo sem o icone de "alto
em acdcares’, o produto pode conter adog¢antes ou outras
substdncias que imitam o sabor doce.

Atencdo a qualidade nutricional: Produtos sem o alerta ainda
podem conter aditivos ou ingredientes processados.

Leia a lista de ingredientes: Isso ajuda a entender se o
produto é realmente sauddavel ou se possui substituicbes que
podem impactar a sadde.

A rotulagem frontal € uma ferramenta Util, mas néo € um
indicador absoluto de saude. Considere sempre a composi¢cdo
completa do alimento antes de consumir.




