DICAS DO SEU MELHOR AMIGO!

BENEFICIOS DA FARINHA DE
AMENDOA PARA (RECEITAS)

A farinha de améndoa &€ um excelente substituto para a farinha de
trigo, oferecendo uma alternativa nutritiva e saborosa para suads
receitas. Descubra os beneficios dessa farinha versatil e como inclui-
la no seu dia a dia!

Rica em proteinas e gorduras boas: A farinha de améndoa é uma
6tima fonte de proteinas e gorduras sauddveis, ajudando a manter a
saciedade por mais tempo.

Baixo indice glicémico: Diferente das farinhas refinadas, a farinha
de améndoa ndo provoca picos rapidos de agucar no sangue, sendo
ideal para quem busca controlar a glicemia.

Sem glaten: £ naturalmente livre de glaten, tornando-se uma
opcdo perfeita para pessoas com doenca celiaca ou intolerdncia ao
glaten.

Fonte de nutrientes essenciais: Contém vitamina E, magnésio,
cdlcio e antioxidantes que ajudam a proteger as células contra
danos e promovem a salude 6ssea e muscular.

Ajuda na saciedade e controle de peso: A combinacdo de fibras e
gorduras sauddaveis contribui para o controle do apetite e evita
exageros nas refeigoes.

Bolos e muffins: Substitua até 50% da farinha comum em
receitas.

Panquecas e waffles: Deixe sua refeicGo mais nutritiva e
saborosa.

Pdes low carb: Ideal para receitas com baixo teor de
carboidratos.

Empanados e crostas: Use em filés de frango ou peixe para uma
crocdncia saudavel.

Doces e biscoitos: Crie sobremesas sem gluten e cheias de sabor.

Para melhores resultados, armazene a farinha de améndoa em um
pote hermético na geladeira para evitar que fique rangosa.




