DICAS DO SEU MELHOR AMIGO!

DIETA &\\
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A Dieta HCG envolve a combinacdo do uso do horménio HCG
(gonadotrofina coriénica humana), administrado por inje¢éo ou
ingestdio, com uma dieta extremamente baixa em calorias,
geralmente entre 500 e 800 calorias didrias. Esse método vem
ganhando popularidade como uma estratégia rapida de perda
de peso, mas apresenta sérios riscos a saude e eficacia
questionavel.

O protocolo combina o uso do hormoénio HCG, naturalmente
produzido durante a gravidez, com uma dieta bastante restritiva.
A combinagd&o promete emagrecimento rdpido; no entanto, ndo
hd evidéncias cientificas sélidas que comprovem sua seguranca
e eficacia a longo prazo.

Risco de deficiéncias nutricionais: Com uma ingestdo
caldrica tdo baixa, a dieta provavelmente ndo atende as
necessidades didrias de nutrientes essenciais.

Efeitos colaterais: A dieta HCG pode causar dores de cabecaq,
fraquezaq, irritabilidade e até distdrbios hormonais.
Sustentabilidade e efeito rebote: A perda de peso rdpida e
extrema tende a ser insustentdavel, o que pode levar ao efeito
rebote e recuperacdo do peso quando a dieta & interrompida.

A Dieta HCG é uma abordagem polémica e potencialmente
perigosa. Ndo hé comprovagédo de que o hormoénio HCG
realmente auxilia na perda de peso. Além disso, seguir uma dieta
com tdo poucas calorias pode causar sérios problemas de
salde. E essencial evitar dietas restritivas sem a orientagéo e o
acompanhamento de um profissional de saude.




