DICAS DO SEU MELHOR AMIGO!

(DIFERENGAS)ENTRE LEITE EM
PO E COMPOSTO LACTEO

Vocé sabe a diferenca entre leite em p6 e composto lacteo?

Embora parecam semelhantes, esses produtos possuem composicoes
e finalidades diferentes. Entenda o que os diferencia e saiba como
escolher o ideal para a sua necessidade!

1. Leite em PO

O que é?
E o leite de vaca desidratado, preservando os nutrientes originais do
leite.

Composic¢do:
Contém proteinas, cdlcio, gorduras e carboidratos naturais do leite.
N&o possui adicdo de ingredientes como 0Oleos vegetais ou
acUcares.

Uso:
Substituto do leite fresco, ideal para preparo de bebidas e receitas.
Indicacdo:
Para quem busca um produto mais proximo ao leite natural, com
perfil nutricional mais completo.

2. Composto Lacteo

O que é?
E uma mistura de leite em pd com outros ingredientes, como 6leos
vegetais, maltodextrina, aglcar e vitaminas.

Composic¢do:
Possui menor concentracdo de leite e nutrientes quando
comparado ao leite em pd puro.
Pode conter aditivos e aromatizantes.

Uso:
Indicado principalmente para complementar a alimentagcdo, mas
com atencdo a tabela nutricional.
Indicacdo:
Alternativa mais econdmica, mas deve ser consumido com
moderacdo devido a presenca de aditivos e agdcares.

Como identificar no rotulo?

Leia a lista de ingredientes:
Leite em po6: Contém apenas leite desidratado.
Composto lacteo: Contém uma mistura de ingredientes, como
Oleos vegetais e agucares.
Verifique a informagdo nutricional para avaliar o teor de nutrientes,
como proteinas e cdlcio.

Escolha o produto que melhor atende ds suas necessidades
nutricionais, sempre priorizando opgdes mais purds e naturais para

uma alimentacdo equilibrada!




